Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
i Doskonalenia Nauczycieli

Grupa Wsparcia Pedagogéw i Psychologow Szkolnych i
Przedszkolnych

HARMONOGRAM | TEMATYKA SPOTKAN
NA ROK SZKOLNY 2026-2027

W roku szkolnym 2026/2027 ponownie rozpoczyna funkcjonowanie cykliczna Grupa Wsparcia dla Pedagogow i
Psychologéw Szkolnych oraz Przedszkolnych, dziatajaca od wielu lat na terenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej Nr 1 w Legnicy.

Grupe prowadzi psycholozka i certyfikowana psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii dzieci i mtodziezy -
mgr Barbara Pichla.

Spotkania grupy sa przestrzenia, w ktérej mozna zatrzymac sie na chwile w codziennym nattoku
obowiazkow, podzieli¢ sie doswiadczeniem, przyjrzec¢ sie trudnym sytuacjom i wspdlnie poszukac
mozliwych sposobow rozumienia oraz rozwiazywania probleméw pojawiajacych sie w pracy
pedagoga i psychologa.

Praktycznie, wspierajaco i w oparciu o doswiadczenie

Spotkania maja charakter szkoleniowo-samopomocowy. Ich waznym elementem jest mozliwo$¢ omawiania
rzeczywistych sytuacji z pracy zawodowej, analiza studiéw przypadku, psychoedukacja oraz wymiana dobrych
praktyk.

W zaleznosci od potrzeb uczestnikéw podejmowane moga by¢, m.in. tematy dotyczace:

pracy z dzieémi i mtodzieza doswiadczajacymi trudnosci emocjonalnych i spotecznych,
wspotpracy z rodzicami, nauczycielami i innymi specjalistami,

sytuacji kryzysowych i trudnych interwencji,

dzieci i mtodziezy wymagajacych szczegélnego wsparcia,

aktualnych wyzwan pojawiajacych sie w pracy psychologa i pedagoga,
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu i radzenia sobie ze stresem,

granic w pracy pomocowej i dbania o wtasne zasoby,

wymiany doswiadczen i dobrych praktyk.

Szczegoétowa tematyka spotkan nie jest ustalana z géry. Jest wspéttworzona przez uczestnikéw - w oparciu o
ich aktualne potrzeby, doswiadczenia i wyzwania, z ktérymi spotykaja sie w codziennej pracy.

Nowy rok szkolny 2026/2027 rozpoczynamy spotkaniem pod hastem:

»Nowy rok szkolny, nowe wyzwania - z czym dzis mierza sie pedagodzy i psychologowie szkolni oraz
przedszkolni?”

Podczas tego pierwszego spotkania przyjrzymy sie temu, co obecnie jest dla oséb pracujacych w szkotach i
przedszkolach szczegdlnie trudne, obciazajace lub wymagajace dodatkowego wsparcia. Bedzie to réwniez
okazja do poznania potrzeb uczestnikow i wspdlnego ustalenia kierunkéw pracy grupy w kolejnym roku
szkolnym.

?2?2?? 2 pazdziernika 2026 r.
???? godz. 9.00
???? Sala Konferencyjna, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Legnicy, ul. Chrobrego 13

Terminy kolejnych spotkan:

e 2 pazdziernika 2026 r.
e 20 listopada 2026 r.
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11 grudnia 2026 r.

15 stycznia 2027 r.
12 lutego 2027 r.
12 marca 2027 r.
16 kwietnia 2027 r.
14 maja 2027 r.

4 czerwca 2027 r.

Spotkania odbywaja sie raz w miesiacu, w piatki, o godzinie 9.00.

Uczestnikami moga by¢ pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz przedszkolni z rejonu objetego dziataniami PPP
Nr 1, zainteresowani poszerzaniem wiedzy, rozwijaniem kompetencji zawodowych, wymiana doswiadczen oraz
wzajemnym wsparciem.

Mozna uczestniczy¢ we wszystkich lub tylko wybranych spotkaniach grupy.

Zapraszamy do wspodlnego tworzenia przestrzeni, w ktérej doswiadczenie, wiedza i wzajemne wsparcie
pomagaja lepiej radzic¢ sobie z wyzwaniami codziennej pracy.
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