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W REZONANSIE - Nabdr do grupy psychoterapeutycznej
dedykowanej mtodziezy z klas | - 1l szkot
ponadpodstawowych

"W REZONANSIE"

Nabor do bezptatnej grupy psychoterapeutycznej dla
mtodziezy doswiadczajacej leku

|E| Tu znajdziesz bezpieczna przestrzen do zrozumienia
swoich emocji, wymiany doswiadczen z réwiesnikami oraz
wypracowania skutecznych mechanizmoéw radzenia sobie
z trudnosciami.

W naszej niewielkiej grupie bedziemy starac sie przyjrze¢ obawom wniesionym przez mtodych ludzi, znalez¢ nowa
perspektywe, a moze nawet zaprzyjaznic sie z lekiem? Spotkania grupy poprowadzi pani Beata Kolasiewicz - psycholog i
psychoterapeuta. Zajecia beda odbywaty sie raz w tygodniu w budynku przy ul. Witelona 8. Prosimy o zapisy telefoniczne
pod numerem tel. 76 723 31 00 (o kwalifikacji do grupy decyduje prowadzacy po przeprowadzeniu konsultacji
psychologicznej). Oferta adresowana jest do uczniéw szkdt z rejonu PPP-1 i PPP-2. Spotkania grupy wystartuja po zebraniu
odpowiedniej liczby oséb.

Na zgtoszenia czekamy do konca wrzesnia 2026 r.
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