Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
i Doskonalenia Nauczycieli

Kilka stédw o tym, co juz umiem, a czego dopiero sie
ucze!

Drogi Rodzicu,

przedstawiamy Ci, krétki informator o umiejetnosciach i potrzebach twojego dziecka w okresie
wczesnodzieciecym. Czesto bywasz zagubiony, nie jestes pewny czy to, co obserwujesz, to norma, czy juz jej
brak. Uwaznie podejdz do tematu, oczywiscie z zachowaniem spokoju. Dajemy Ci niewielka podpowiedz, co
Twoja pociecha potrafi w danym momencie rozwoju, a na jakie etapy musisz jeszcze zaczekac.

Zyczymy udanej lektury

Zespdét WWR
DZIECKO DO 1 R.Z. DZIECKO W WIEKU 12 MIESIECY
Co potrafi? Co potrafi?
* ok. 3 msc. pojawia sie usmiech na widok twarzy (usmiech .
spofeczny) o o , raczkuje, podciaga sie, aby stana¢, chodzi trzymajac sie mebli/chodzi
* przyglada sie osobie i nawigzuje dialog gtuzac samodzielnie
* od ok. 5 msc. trzyma w rece zabawke i przyglada sie jej « odnajduje ukryte przedmioty - szuka przedmiotu, ktére widzi, jak
* poszukujac dzwieku odwraca gtowe chowa rodzic pod kocykiem, pieluchg
* od 7 msc. siedzi samodzielnie , , « zaczyna uzywac przedmiotéw zgodnie z przeznaczeniem, np. picie z
* patrzy na przedmiot, ktdry upadt, siega po zabawki, kubka, szczotkowanie wioséw szczotka, rzuca pitke
chwyta . o i L  wykonuje proste polecenia, np. ,daj mi...”, ,podnies zabawke"”
* ok. 8 msc. odrdznia obcych od bliskich 0séb, pojawia sie « bawi sie w ,.a-kuku”, chowanego
lek spoteczny ) * uzywa gestéw, tj. robi ,pa-pa”, kreci glowa na ,nie”, podnosi rece
* ok 8 msc. powtarza sylaby w ciggu jak chce by¢ podniesione
* ok. 11 msc. palcem wskazujacym dotyka drobnych « wykorzystuje gest wskazywania (wskazuje palcem), aby pokaza¢
szczego%ow pfz,edmwtow (okg lali, kétko auta, guzik, itp.). rodzicowi to, co je interesuje, aby dosta¢ dana rzecz
potrafi chwycic maty przedmiot chwytem pesetkowym « w trudnej sytuacji, np. kiedy sie wystraszy, szuka kontaktu z
(kciuk kontra palec wskazujacy) rodzicem
* wazne jest raczkowanie w rozwoju dziecka « dazy do kontaktu z rodzicem za pomoca stéw/dZwiekéw, gestow,
* wypowiada pojedyncze stowa dotyku
* powtarza dzwieki, okrzyki, np. ,0-0", powiedzie¢ ,ma-ma”, ,ta-ta”,
,ba-ba”, itp.
» wydaje dzwieki z réznymi tonami (nasladujgc mowe), prébuje
powtarzac stowa po rodzicu
* zna/rozumie 10 stow
DZIECKO W WIEKU 18 MIESIECY DZIECKO W WIEKU 2 LAT
Co potrafi? Co potrafi?
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* chodzi samodzielnie, biega

* ciggnie za sobg zabawki podczas chodzenia

* pije samo z kubka i prébuje jes¢ tyzeczka (podejmuje
préby)

* bazgrze

* wie, do czego stuza przedmioty codziennego uzytku, np.
telefon, szczotka, tyzka

* bawi sie udajac prawdziwe czynnosci, poczatek zabawy
symbolicznej), np. dziecko gotuje zupe z piasku, karmi nig
misia, rodzica, itp.

* podaza za wzrokiem dorostego, szuka kontaktu
wzrokowego z rodzicem, dazy do dzielenia wspélnego pola
uwagi z rodzicem, przynosi ksigzeczki, zabawki, pokazuje
cos

» wskazuje palcem ciekawe rzeczy rodzicom, innym
osobom

* nasladuje emocje dorostego i w wyrazny sposéb wyraza
emocje tj. ztos¢, rados¢, smutek, strach

* mowi "nie" i kreci glowa

* uzywa ok. 30 stéw (nie musza by¢ wymawiane
prawidtowo)

* rozumie proste pytania i polecenia, wskazuje
podstawowe czesci ciata, tj. gdzie jest nos?, podaj
misia

* wchodzi i schodzi ze schoddw, stawiajac dwie stopy na schodku

* umie kopna¢ pitke

* umie zdja¢ czapke, buty, kapcie

* umie jes¢ tyzeczka, nabija¢ widelcem

* buduje wieze z kilku klockéw

* wykazuje zainteresowanie bazgraniem, rysowaniem, umie
przerysowac pozioma linie, spirale

* rozpoznaje siebie w lustrze

* reaguje na swoje imie

* interesuje sie innymi dzie¢mi, dazy do kontaktu z nimi

* nasladuje dorostych/starsze rodzenstwo/inne dzieci

* dostrzega, ze rodzic jest smutny, smuci sie i/lub prébuje pocieszy¢
» wykonuje bardziej ztozone polecania, tj. przynies swojego misia i
pokaz tacie

» komunikuje swoje potrzeby, np. ze chce pi¢, za pomoca stéw i/lub
gestow

* taczy dwa-trzy stowa w krotkie zdania

DZIECKO W WIEKU 3 LAT
Co potrafi?

tapie duza pitke, rzuca i kopie do drugiej osoby

potrafi nacig¢ kartke nozyczkami

chetnie bawi sie w zabawy ,,na niby”

lubi by¢ w towarzystwie innych dzieci

uzywa zdanh pytajacych i rozkazujacych

O 0 0O 0O O 0O 0O 0O O O O O

toalety
o przesypia catg noc

rysuje koto, linie pionowe i poziome. Chetnie bazgrze, rysuje i zaczyna nazywac swoje rysunki

potrafi jes¢ tyzeczka zupe w niewielkim stopniu brudzac sie
umie liczy¢ 1,2,3. Potrafi da¢ jeden (np.: jeden klocek)

potrafi bawic sie w gre z prostymi regutami (raz ja raz ty)

potrafi zapamietac i zastosowac¢ dwu i trzy elementowe polecenia, np. wez kubek i postaw go na stole
mowa dziecka jest zazwyczaj zrozumiata dla 0séb spoza rodziny, nieznajgcych dziecka

wykazuje zainteresowanie czynnosciami fizjologicznymi, sygnalizuje, ze chce siku/kupe, samodzielnie korzysta
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