Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
i Doskonalenia Nauczycieli

Dla uczniow

Dziat ds. Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej na
Rzecz Ucznidw

W zakresie zadan dziatu prowadzone sg czynnosci o charakterze diagnostycznym, profilaktycznym i terapeutycznym
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Gtéwnym celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i
mtodziezy na kazdym szczeblu ksztatcenia. Jako dziatania posrednie podejmowane sg czynnos$ci na rzecz wspomagania
dydaktycznej roli szkoty oraz wspomagania rodzicéw w petnieniu ich roli opiekunczej nad dzieckiem. Pracownicy dziatu
wykonuja psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne diagnozy w celu okreslenia potencjalnych mozliwosci ucznidw i
wskazania przyczyn wystepujacych trudnosci szkolnych. Ponadto praca dziatu polega takze na podejmowaniu czynnosci
profilaktycznych i terapeutycznych na rzecz ucznidw i miodziezy stykajacych sie z zagrozeniami spotecznymi i
przejawiajacych trudnosci wychowawcze. Proces planowania i realizowania dziatah profilaktyczno-terapeutycznych oparty
jest na diagnozie psychologiczno-pedagogicznej ukierunkowanej na okreslenie przyczyn wystepowania trudnosci
wychowawczych uczniéw lub zagrozen spotecznych ich dotyczacych. W oparciu o wyniki diagnozy podejmuje sie dziatania
naprawcze lub profilaktyczne obejmujace ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli. Dziatania pomocowe prowadzone sg réwniez
na terenie szkét i placowek w ramach wspomagania dziatalnosci profilaktyczno-wychowawczej.

Oferta
Dziatu ds. Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej na

Rzecz Ucznidw
na rok szkolny 2023/2024

Pomoc na rzecz uczniow
1. Diagnozowanie i opiniowanie uczniow w wieku szkolnym.

2. Orzecznictwo

3. Terapia psychologiczna:
o Indywidualna terapia psychologiczna dzieci i mtodziezy z zaburzeniami emocji i zachowania,
niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedosto-sowaniem spotecznym, niepetnosprawnych (osoby
prowadzgce: Beata Kolasiewicz /Dorota Koziorowska/Katarzyna Gwizdz)

4. Terapia pedagogiczna:

e Terapia pedagogiczna dla uczniéw z zaburzeniami w zakresie rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych:

o Klasy IV - VIl (osoba prowadzaca: Jolanta Szydtak)

o Terapia EEG - Biofeedback (osoby prowadzace: Elzbieta Piszczatka, Iwona Urbanek, Agata Wdjcik)

o Terapia logopedyczna (osoby prowadzace: Dorota Zawistowska, Dorota Jabtonska - Marchewka)

o ,Sitownia dla mézgu” - terapia kognitywna indywidualna dla uczniéw wszystkich typdw szkét od klasy 4
szkoty podstawowej (osoba prowadzaca Renata Pusz)

o Terapia kognitywna metoda Feuersteina - Instrumental Enrichment - dla dzieci i uczniéw
wymagajacych wsparcia w przypadku zdiagnozowanej dysleksji rozwojowej, dyskalkulii, nadpobudliwosci,
obnizonej sprawnosci intelektualnej, uogdlinionych trudnosci w uczeniu, nieharmonijnego rozwoju
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(osoby prowadzgce: Marta Hutny)

5. Zajecia grupowe dla uczniéw prowadzone na terenie poradni:

o Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw klas | - lll z zaburzeniami i trudnosciami w zachowaniu oraz
zespotem Aspergera (osoby prowadzace: Agata Wéjcik, Marta Hutny)

o Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) dla uczniéw szkét ponadpodstawowych z Zespotem
Aspergera i zaburzeniami komunikacji spotecznej. Zajecia grupy rozpoczng sie po zebraniu co najmniej
3 oséb. Kwalifikacja do udziatu w zajeciach musi by¢ poprzedzona indywidualng konsultacjg z prowadzacym
(celem takiego postepowania jest dobdr uczestnikéw
0 podobnych potrzebach i poziomie funkcjonowania). (osoba prowadzgca: Beata Kolasiewicz)

o Grupa wsparcia dla mtodziezy z objawami leku szkolnego i spotecznego - okresowe spotkania dla
uczniéw doswiadczajgcych leku ukierunkowana na uzyskanie wsparcia psychologicznego i spotecznego z
elementami psychoedukacji (osoba prowadzaca: Beata Kolasiewicz)

o Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw z zaburzonymi relacjami spotecznymi (osoby prowadzace: Marta
Hutny)

o Zajecia arteterapeutycznedla dzieci i uczniéw wymagajacych wsparcia
w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczanym napieciem,

z problemami emocjonalnymi w sposdb uwalniajgcy i utatwiajg wglad we wtasne wnetrze, przezywane emocje,
uczucia, potrzeby (osoba prowadzgca: Marta Hutny)

o Socjoterapia z elementami arteterapii (artetus) dla uczniéw wszystkich typéw szkét od klasy 6 szkoty
podstawowej (osoba prowadzgca: Renata Pusz)

o ,Ja i moje miejsce w swiecie” - zajecia ksztattujace wartosci prospoteczne (respektowanie norm i
zasad) obowigzujgcych w spoteczenstwie dla ucznidw wszystkich typdw szkét od klasy VIl szkoty podstawowe;
(osoba prowadzaca: Renata Pusz)

o ,Lubie siebie-lubie innych” - zajecia podnoszace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniéw
wszystkich typow szkét od klasy 7 szkoty podstawowej (osoba prowadzgca: Renata Pusz)

6. Programy przesiewowe:

e Program przesiewowych badan wzroku systemem ,,Widze” ucznidw klas | szkét podstawowych (zgtoszenia do
konca grudnia)

e Program przesiewowych badan , Wczesnego wykrywania ryzyka dysleksji” dla ucznidw klas | (zgtoszenia do
konca pazdziernika)

7. Prowadzenie na terenie szkét programéw pomocowych dla klas zgodnie ze stwierdzonym problemem
(osoby prowadzace: Urszula Jaskiewicz, Dorota Koziorowska)

8. Prowadzenie na terenie szkét interwencji w przypadku przemocy réwiesniczej (nekanie, mobbing) wg
metody Wspdlnej Sprawy wg Kena Rigbiego - ok. 4 spotkania raz w tygodniu (osoba prowadzaca Beata
Kolasiewicz)

9. Prowadzenie na terenie szkét programow profilaktycznych i edukacyjnych:

Uczniowie szkét podstawowych:

¢ ,Metody efektywnej nauki i myslenia twoérczego” (klasy IV) - (osoba prowadzaca: Elzbieta Piszczatka)

e cykl zajec dla dzieci do 14 lat w ramach programu ,,Uwaznos¢ w edukacji. Kosmos i Kajo” (osoby prowadzace:
Agata Wdjcik, Marta Hutny)

e ,Jestem bezpieczny w sieci” (klasy Il) - (osoba prowadzaca: Beata Kolasiewicz)

e Program pomocowy (3 godz.) dla uczniéw zgodnie z rozpoznanymi przez szkote potrzebami (osoby prowadzace:
Urszula Jaskiewicz, Dorota Koziorowska)

Uczniowie szkét ponadpodstawowych:

e ,Stres egzaminacyjny”- celem programu jest przekazanie podstawowych wiadomosci o stresie. ,wyposazenie
mtodziezy w proste techniki relaksacyjne i umiejetnos¢ radzenia sobie z napieciem emocjonalnym (osoba
prowadzaca: Elzbieta Piszczatka)
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e ,Profilaktyka zaburzen odzywiania” - celem programu jest promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie

stosunku do siebie, swego ciata i sposobu odzywiania (osoba prowadzgca: Elzbieta Piszczatka)

Wspomaganie rodzicow

1. Systemowa terapia rodzin/konsultacje systemowe - osoba prowadzaca: Beata Kolasiewicz

2. Porady i konsultacje indywidualne prowadzone przez pedagogéw i psychologéw.

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych i wychowawczych - spotkania indywidualne - osoba prowadzaca:

Renata Pusz

4. Spotkania informacyjno-szkoleniowe na terenie szkét o problematyce zgtaszanej przez szkote, w tym:

¢ ,Jak radzic¢ sobie z trudnym zachowaniem dziecka” - osoby prowadzace: Urszula Jaskiewicz, Dorota
Koziorowska

¢ ,Jak pomdc swojemu dziecku radzi¢ sobie ze stresem i emocjami, poméc mu w nauce samoregulacji?” -

osoba prowadzagca: Agata Wdjcik

Wspomaganie nauczycieli

1. Udziat w zebraniach Rad Pedagogicznych w tematyce zgtaszanych przez szkote potrzeb.

2. Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia dla pedagogoéw i psychologéw zatrudnionych w szkotach z rejonu
dziatania Poradni w ramach Sieci Wspétpracy i Samoksztatcenia - osoby prowadzace: Joanna Btaszczak, Katarzyna

Gwizdz

3. Konsultacje i pomoc dla nauczycieli w zakresie pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

4. Wsparcie merytoryczne nauczycieli w zakresie udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej na terenie szkoty,

w tym:

e opracowywanie IPET,
e okreslanie warunkéw pracy z uczniem posiadajgcym opinie lub orzeczenie.

5. Prowadzenie zaje¢ edukacyjno-szkoleniowych dla nauczycieli zgodnie z zapotrzebowaniem.
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