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Kynoterapia w ramach tygodnia Wiedzy o
Niepetnosprawnosciach, Zaburzeniach Rozwojowych i
Zachowania - ZROZUMIEC NIEZNANE

W ramach tygodnia Wiedzy o Niepetnosprawnosciach, Zaburzeniach Rozwojowych i Zachowania - ZROZUMIEC NIEZNANE
odwiedzg nas Bado i Leia wraz z opiekunka Panig Agnieszka.

Zapraszamy Serdecznie do sali nr 3.
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Bado i Leia

»Towarzysza nam zawsze i wszedzie, pomagajac w codziennym trudzie, dajac nam czysta radosc. Bez nich
cztowiek czutby sie Zle na tym swiecie, bo ilez radosci daje tak piekna i rozumna istota jak pies.”

ks. Jan Twardowski

To moja prywatna misja, od tego wszystko sie zaczeto, od checi niesienia pomocy dzieciom. To bezcenne widzie¢ usmiech
na dzieciecych twarzach, to wspaniate dawac¢ komus rados¢, czesto w niewesotych chwilach. Razem z Leig i Badem - psami
Jterapeutycznymi”, labradorami, odwiedzamy dzieci w przedszkolach, szkotach i osrodkach terapeutycznych, gdzie
promujemy terapie sensoryczng i edukacje ekologiczng oraz wspieramy rézne formy terapii i edukaciji.

Stymulacja rozwoju dziecka o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych wymaga stosowania réznorodnych,
niekonwencjonalnych metod i form pracy. Jedng z form zajec¢ taczacych rewalidacje, nauke i zabawe jest terapia
wykorzystujaca kontakt z psem zwana kynoterapia lub dogoterapia. Naturalna spontanicznos¢ i rados¢ psa
pozwalaja dziecku odczuwad satysfakcje z wykonywanych zadan. Pies mobilizuje dziecko do podejmowania nowych wyzwan,
staje sie dla niego bardzo silng motywacjg do nauki. Najnowsze badania
(Levinson, Corson) dowodzg, ze obecnos¢ zwierzecia uspokaja, obniza cisnienie krwi, relaksuje, motywuje do wysitku
fizycznego, stymuluje zmysty, zwieksza pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa. Pies doskonale spetnia sie w roli
przyjaciela i terapeuty.

Czym to jest spowodowane?
e pies nie ocenia - pies akceptuje dziecko takie, jakim jest ze wszystkimi niedoskonatosciami,
e pies nie wyznacza regut i granic - pozwala dziecku realizowa¢ wszelkie spontaniczne pomysty i reaguje na kazda

prébe nawigzania kontaktu,
e pies nie oczekuje - pies daje pyszczek do pogtaskania, tape na powitanie i catego siebie do przytulania,
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e pies nie zabrania - pies pozwala zagladac sobie do ucha, zabierac zabawki, wktadac paluszki do pyska, nie mowi

,badzZ grzeczny”, nie prosi o spokdj, nie wydaje polecen, nie wykazuje zniecierpliwienia,
e pies nie stawia warunkéw - pies kocha bezwarunkowo, niezaleznie od tego czy odniesiemy sukces czy porazke.
| zapewne dlatego dzieci kochaja przy nim pracowac, uczy¢ sie i pokonywac wtasne leki i opory.

A osoby doroste zmusza do ruchu, usmiechu i przede wszystkim zyczliwosci.

DWA StOWA O MNIE :

Jestem pedagogiem z 30-letnim stazem, nauczycielem, wychowawca. Praca z dzie¢mi i mtodzieza jest mojg pasjg. Do
tej pory zajmowatam sie inng dziedzing edukacji. W toku mojej pracy pedagogicznej ukonczytam studia podyplomowe z
zakresu psychologicznego wspomagania dzieci i mtodziezy z trudnosciami oraz wiedza o sztuce. Ostatnio udato mi sie
potaczy¢ dwie wielkie pasje - edukacje i psy, i ukonczytam studia podyplomowe z dogoterapii.

Psy od zawsze byly mojg wielkg pasjg. Obecnie posiadam dwa psy rasy labrador retriever, ktére szkole do pracy w
dogoterapii.
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